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1. Servicio Social/Modalidad/E strategia: comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Caminos de Vida _' 1

1.2 Localidad N/A
2 Linea: Redes
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2.1. Fecha de Ejecucién:

2.2. Nombre del encuentro: 1. Dejando huella. 2. Retratando historias, 3. Acortando distancia

2.3. Acompafante social a cargo de la digitacidn: Diana Carolina Gutierrez_(Trabajadora Social)
3. DESARROLLO

S 3.1. OBJETIVO GENERAL Biet Sl g
Facilitar la interaccion de las personas ma

X ¢ i £ P
yores, por medio de actividades grupales, generando intercambio de experiencias y conocimientos que contribuyan a tener un
envejecimiento activo y feliz. 30

b ; e ~ 3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS  © :
Actividad 1: Fortalecer la participacion de las personas mayores en e

ncuentros intergeneracionales y generacionales para incrementar el intercambio de cgp_odn}ientos.

Actividad 2: Fortalecer la participacidn de las personas mayores en encuentros intergeneracionales y generacionales para incrementar el intercambio de conocimientos.

i

Actividad 3: Fomentar la cohesion social entre generaciones mediante el uso de las Tic que contribuya al fortalecimiento de redes.
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s ¢ 3.3. METODOLOGIA

TActvidad 1 La presente actividad se proyecta para el dia 19 de Julio de 2024 én conmemoracion al dia de la Independencia, con el objeto de articular con
persoras extemnas que generen integracion e intercambio cultural con las personas mayores. Se convocara en la zona verde a todas las personas mayores con
- - . N s e . 2 - | Ponchi Wi, |
9 apoyo de enfermeria y profesionales, teniendo en cuenta gustos y preferencias. La actividad se realizara durante la jornada de la mafiana. TEA
Z o r
‘é’ g‘ Actividad 2: La actividad "El maletin viajero" se proyecta para el dia 02 de julio del 2024 con el apoyo de funcionaria de la Bilbioteca municipal en area social de
C O |"apartamentos” con el objetivo de interactuar con las personas mayores acerca de historia, patrimonio cultural y demas temas relacionados con el municipio de
E Z |Fusagasuga permitiendo un conocimiento del lugar actual de residencia de las personas mayores. et
2 Actividad 3: La actividad "acortando distancias”, se programa para el 04/07/2024 con la finalidad de acercar a las personas mayores a su red familiar o social
mediante el uso de tecriologia como celulares inteligentes o computo con la finalidad de afianzar lazos afectivos y disminuir los indices de abandono. .
foere!
Actividad 1: La actividad en conmemoracion al dia de la Independencia de Colombia, se desarrollé el dia 19 de Julio en la zona verde de la institucién; se gestiond
la presemacion especial de Raul Santi quien interactio con las personas mayores y canté repertorio de 11 canciones. Asi mismo, se articula con grupo de danzas
iconformado por mujeres de !a tercera edad nombrado “Jovenes de corazon”, quienes realizaron muestra cultural de bailes colombianos. Seguido de ello se brinda
lespacio para actividad generacional con la participacidn de las comunidades de cuidado San José y Francisco y Clara, quienes realizaron diferentes presentaciones
8 ‘(ba.‘ues. canto y declamacion) propiciando ambiente de integracion e intercambio de habilidades y experiencias. R
Z 3 i !
= ® Actvidad 2: Previa articulacion con la Biblioteca municipal, funcionaria realiza una breve presentacion personal, seguido de preguntas dirigidas a las personas
g Z |mayores con el fin de identificar si conocen algo de historia de Fusagasug4. Seguido de ello, prosigue a socializar historia relevante del municipio, ubicando
&3 3 jmediante un mapa en forma de mural los sitios emblematicos, patrimonio cultural, entre otros. Permitiendo una interaccion y expresion de experiencias de vida entre
> |pares y funcionania. an
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Actividad 3: La presente actividad se desarrolla en las diferentes areas sociales a través del uso de red social whatsapp a fin de realizar videollamada para acercar
visuzimente a las personas mayores ¢dn <u red familiar o social, donde logre reconocer a sus 'referentes‘y entablar didlogo logrando expresar sus septimientos.
a4
Actividad 1: Para finalizar, se hace entrega de detalle y diploma de reconocimiento a los centros que participaron de la actividad donde las personas mayores se
integrarcn a través de la misica de lgs-afios 70 -80 con la presentacion especial de Raul Santi, recordando tiempos de juventud e intercambiando experiencias de
vida y habilidades a través de la presentacion artisitica de las personas mayores con canto, baile y declamacién. Todo elio en el marco del dia de la Independencia
8 de Coiombia, compartiendo una misma tradicién entre personas mayores, personal de Talento humano y referentes familiares. }
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(] 2 Actividad 2: Al finalizar se permite espacio para que las personas mayores generen procesos de reflexion y exteriorizacién de sus pensamientos, interactuando e
2 & Jintercambiando experiencias vividas en sus aflos de juventud y adultez, promoviendo de igual forma la sana conviviencia mediante el desarrollo de habilidades de
o lescucha aciiva. PEReA
- = } - > n s LA
& Actividad 3: Se realiza acompafiamiento durante la videollamada y al finalizar la misma se retroalimenta y dialoga con la persona mayor a fin de conocer su estado
emocicna! y evitar sentimientos de tristeza o estados depresivos por la ausencia de contacto fisico con sus redes de apoyo. M
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SNy e 4, EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1 La actividad cumple con el objetivo propuesto, participaron 145 personas mayores, quiénes interactuaron con personas externas y con pares de otras
comunidades de cuidado intercambiando experiencias y habilidades adquiridas durante sus aios de vida. Asi mismo, el artistica durante el repertorio genera mensajes de
vida para reflexionar, propiciando un ambiente de unién, cordialidad y alegria. Se observo a las personas mayores gozosas, dispuestas y participativas.
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Actividad 2: Se logra la participacion de 21 personas mayores, entre las cuales 4 personas mayores participaron de forma activa generando un feedback con la

funcionaria invitada. Se observa dificultad de interaccién e instrospeccidn con algunas personas mayores que cuentan segun historia sacial con afecciones a nivel mental -

cognitivo. Sin embargo? se vinculan como espectadores pasivos.

Actividad 3: Con la presente actividad se logra cumplir con el objetivo propuesto, acercando a las personas mayores a sus referentes familiares con ia fi nalidad de
fortalecer vmculos afectivos. Se observa dificultad en la realizacién de videollamadas por la disminucién visual y auditiva de las personas mayores, situacién que genera
estres o |mpolenda en las personas mayores por no lograr comprender ni observar a su familiar.
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* En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:
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= 76 . T e
' NOMBRE: JOSE DE LOS SANTOS

{ CC:19356480

.
'
bod ! NQMBRE: ESTEBAN CLAVUO JIMENEZ
oo PERSONA MAYOR TOVAR > . €C:5761915 yor
i ‘ €€:11230280 | PERSONA MAYOR
E PERSONA MAYOR ' ACTIVIDAD 3
H ACTIVIDAD 2 g .
E
RAUL ARMANDO MARTINEZ MORENO: /WW
Coordmador T

Fecha de evaluacion del encuentro: 19/07/2024

1 3 P & 5 5 R
Nombre del profesional que evalia: Diana Carolina Gutierrez
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
CONVENIO 8135-2024
REGISTRO FOTOGRAFICO LINEA REDES

1. Dejando huella

19/07/2024: “Conmemoracion dia de la Independencia”
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2. Retratando Historias
02/07/2024: “El maletin viajero”

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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3. Acortando distancias

04/07/2024

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




